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+ Code de la santé publique
Partie législative
Première partie : Protection générale de la santé
Livre Ier : Protection des personnes en matière de santé
Titre VI :
Education thérapeutique du patient

Chapitre II : Dispositions pénales

� Article L1162-1Créé par LOI n°°°°2009-879 du 21 juillet 2009 

� - art. 84 Est puni de 30 000 € d'amende le fait de mettre en œuvre un 
programme sans une autorisation prévue aux articles L. 1161-2 et L. 
1161-5.

� Décrets d’application 2/8/2010

� Activités organisées définies par recommandations HAS
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Education thérapeutique:
Définition 

� « L’éducation thérapeutique vise à aider les patients à acquérir ou maintenir 
les compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec une 
maladie chronique. Elle fait partie intégrante et de façon permanente de la 
prise en charge du patient.

� Elle comprend des activités organisées : 

� Soutien psychosocial

� Soins

� Organisation et procédures hospitalières

� Comportements liés à la santé et à la maladie

� Ceci a pour but d’aider patients et famille à comprendre leur maladie, à
collaborer ensemble, à assumer  leurs responsabilités  pour maintenir et 
améliorer leur qualité de vie. »

(OMS 1996 Therapeutic Patient Education-continuing Education programmes for 
Health Care providers in the field of Chronic Disease)
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Les étapes de la démarche 
éducative
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Objectifs du diagnostic éducatif

• Identifier les besoins et attentes du 
patient

• Formuler avec le patient les 
compétences à acquérir, à mobiliser ou 
à maintenir 

• Préciser le contenu de l’ETP

• Appréhender les différents aspects de la 
vie et de la personnalité du patient

• Évaluer ses potentialités

• Prendre en compte ses demandes et son 
projet

• Identifier les situations de vulnérabilité
psycho-sociale

• Identifier la réceptivité du patient et de 
ses proches à la proposition d’une ETP

Un temps 
d’apprentissage 
pour le patient

Évolutif
Actualisé
régulièrement et 
systématiquement
lors de la 
survenue de tout 
élément nouveau
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Les compétences d’autosoins

• Soulager les symptômes, prendre en 
compte les résultats d’une 
autosurveillance, d’une automesure

• Adapter des doses de médicaments, 
initier un autotraitement

• Réaliser des gestes techniques et des 
soins

• Mettre en œuvre des modifications de 
mode de vie (équilibre diététique, 
programme d’activité physique)

• Prévenir des complications évitables

• Impliquer son entourage dans la 
gestion de la maladie, des traitements 
et des répercussions.
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Vivre au mieux avec la maladie …
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Les compétences 
d’adaptation (compétences 

psychosociales)
• Se connaître soi-même, avoir 

confiance en soi

• Savoir gérer ses émotions et son stress

• Développer un raisonnement créatif 
et une réflexion critique

• Développer des compétences en 
matière de communication

• Prendre des décisions, se fixer des 
buts, faire des choix, s’observer, 
s’évaluer et se renforcer
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S’adapter 
aux contraintes

Santé physique

Santé psychosociale

Alimentation

Activité physique

Alcool, tabac...

Traitement, soins

Signes d ’alerte de maladie 

Éviter accidents
et complications

Besoins  d ’appartenance, de plaisir,  de liberté, de projets
Donner du sens

Donner du goût
à sa vie

Survie

Milieu

Sociales

Vivre ici
avec les autres

Développement

Autonomie

Compétences

survivre

vivre

vivr
e

Arbre de santé globale, de QDV

Soutenir, 
accompagner

Aider les
apprentissages

Finalités : QDV
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Ca marche pour eux !« En plus des résultats 
physiques, CoachClub me donne confiance 
en moi. »Audrey, 38 ans, conseillère 
financière et mère de deux enfants à plein 
temps nous livre ses impressions sur 
CoachClub !En savoir plus »Découvrez 
CoachClub :Découvrez la présentation    de 
CoachClub en vidéo »Qui me coache ?Qui 
me coache ?Portrait d'Alexandre Mallier, 
un sportif qui aime la gagne. Il revêt sa 
tenue de coach avec un seul objectif en tête 
: vous faire bouger. Un pari gagné d'avance 
?En savoir plus »Qui                Prévention 
Groupama   

http://www.vivons-
prevention.com/d
ossier-sevrage-
tabagique-
105.html
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Prévention Groupama
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Ateliers ETP  Ateliers ETP  
AActivitctivit éé PhysiquePhysique
Pour DiabPour Diab éétiquestiques

au sein duau sein du
RRééseau Paris Diabseau Paris Diab èètete

Aurore BiasiniAurore Biasini -- kacprzakkacprzak
PierrePierre --yves Traynardyves Traynard
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Une recommandation mUne recommandation m éédicale dicale 
rrééaliste ?aliste ? ……

Conseiller l’activité physique
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Des activitDes activit éés adapts adapt ééeses

�� danse (salon, moderne....)danse (salon, moderne....)

�� renforcement musculairerenforcement musculaire

�� stretchingstretching

�� relaxation par la respirationrelaxation par la respiration

�� marchemarche

�� rappeler le souvenirrappeler le souvenir

�� susciter les susciter les éémotionsmotions

�� coordination motricecoordination motrice

�� relaxerrelaxer

�� ddééplacements dans lplacements dans l ’’espaceespace

�� peu de risquepeu de risque

�� entraentra îînement socialnement social
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+ Accessible Accessible àà toustous

�� DiversitDiversit éé des lieuxdes lieux

�� Recherche de proximitRecherche de proximit éé
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Histoire naturelle de la BPCO
« Moins vous en ferez, plus vous serez essoufflé…

et moins vous en ferez ! »

MALADIE RESPIRATOIRE

Dyspnée

Réduction d'activité
physique

Dénutrition – Inflammation - Stress oxydatif - Corticostéroïdes

Déconditionnement

Dites à vos patients de bouger !
FM  UTEP CH Dreux 3/11/2015
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( Le modèle de Young 1983  ) :Un modèle pour l’éducation thérapeutique  des 
maladies chroniques …
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Dyspnée

Sédentarité

Déconditionnement

Aggravation dyspnée

Activité
maintenue

Amélioration dyspnée

Exercice

Réhabilitation

D’après Young, 1983.FM  UTEP CH Dreux 3/11/2015
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Confiance en soi ,estime de soi
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� Ussher MH ,Taylor  A ,Faulkner G

Exercise interventions for smoking cessation

Cochrane Database of Systematic Reviews 2011 Isue 11

• 15 études non comparables (diversité modalités d’exercice , critères de 
jugements ,effectifs restreints ,etc)

• Étude de Marcus (1999) montre que l’exercice contribue a l’arret effectif 
du tabac à 12 mois.

• Etude de Vekooijen (2008) :prévention de la rechute ,diminution du 
craving ;stratégie d’optimisation de l’estime de soi.

• Néceéssité de dispositifs organisationnels permettant d’intégrer 
l’exercice physique dans l’AAT.

3/11/2015
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Activité physique des patients porteurs 
de maladies chronique et des 
professionnels (norme 4 du réseau 
OMS des Hôpitaux Promoteurs de 
santé )
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Unité Transversale
d’Education 
Thérapeutique

3/11/2015

26



Une autre culture:

un système de 
santé intégratif …

Soin curatif Soin global educatif

Conception de la 
santé

Finalité
(Restitution ad 
integrum)

Moyen
(ressource face à la 
maladie)

Objet du soin MALADIE PATIENT

Objectif du soin Optimisation 
biométrique
(guérison)

« Faire de la santé un 
projet au lieu de la 
maladie un 
cauchemar »
Qualité de vie

Place du patient PASSIF ACTEUR

Temps

Durée de la 
maladie

SÉQUENCES

aiguë

PROCESSUS

chronique

Organisation

CLOISONNÉE
Intra/Extra service
(curatif/préventif, 
médical/social)

TRANSVERSALE
Continuité
santé/maladie

Environnement
Déterminants de 
santé

« Pas la fonction 
de l’hôpital »

Prise en compte des 
déterminants de santé
du bassin de vie

Pratique 
soignante

• Prestataire de 
service
• individuelle

• empowerment*
• individuelle et 
groupe
*autonomisation face à la 
maladie

F. Martin ,La santé de l’homme  N° 360 (2003) 3/11/2015
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